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UNIVERSIDAD AUTC')NOMA’DEL ESTADO DE MEXICO
CENTRO DE ESTUDIOS E INVESTIGACION EN DESARROLLO SUSTENTABLE

INTRODUCCION

Los problemas ambientales que son problemas complejos, requieren de la participacion de la sociedad en general para su atencién. Dicha participacion
ha de estar vinculada a procesos de generacion de informacion, divulgacién del conocimiento, capacitacion y formacién en distintos niveles, lo cual provea
de un conjunto importante de herramientas que permita afrontar los retos para la construccion de una sociedad justa, sustentable y pacifica.

Es en este contexto que el Centro de Estudios e Investigacion en Desarrollo Sustentable, ofrece el curso-taller “Temas selectos de Sustentabilidad”, el
cual pretende ser un espacio de capacitacion y actualizaciéon en temas ambientales, cuyo objetivo es acercar a la comunidad no solo de la UAEMex, los
conocimientos mas actualizados en la materia, que desde un enfoque critico, permita a los participantes formarse un criterio mas amplio de los problemas
de nuestro tiempo y en ese sentido, tomar sus propias decisiones para mejorar su entorno.

El Curso-Taller se divide en cinco mddulos: a) Introduccién a la Sustentabilidad; b) Cambio climatico y calentamiento global; ¢) Educacién ambiental para
la sustentabilidad; d) Entre el mercado y la sustentabilidad, el dilema del bienestar social; y €). Manejo y gestidn de residuos sélidos, nociones y estrategias.
Ademas, se realizaran tres practicas que complementan los contenidos del curso-taller: Hidroponia, Lombricomposta y Cuadros verdes (muros verdes).
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Dia 1
25 de enero CONTENIDO DURACION | REQUERIMIENTOS MATERIAL DIDACTICO DINAMICAS TAREAS
09:00-9:30 | Presentacion:
Bienvenida Presentacion de los
Descripcién del curso y tareas a realizar 30 minutOS Sala de tl'abajo parlicipantes (intel'és en
participar en el curso-taller).
Dia 1 (Instructores: M. en C. Arturo Lépez Mérida; Dr. en C.Ay R.N. Jesus Castillo Nonato)
25 de enero CONTENIDO DURACION | REQUERIMIENTOS MATERIAL DIDACTICO DINAMICAS TAREAS
09:30-11:00 | Practica 1. Hidroponia Actividad realizada al | Mini kit de hidroponia en El material sera entregado a
En el marco del afo internacional de las aire libre. sustrato: cada participante al
legumbres (ONU, 2016) Ropa cémoda. - germinador comenzar la practica.
- papel para germinar
- palillo y popote como
herramientas para sembrar
2h - capsula con semillas de
oras

lechuga

- 250 ml de sustrato hidropénico
- fertilizante hidroponico para 6
litros de agua

- maceta con tela absorbente
para sistema de riego por
subirrigacion capilar
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11:00-14:00

Tema 1. Introduccion a la
sustentabilidad
Definicion y perspectivas

Diferentes posturas frente a la

sustentabilidad

3 horas

Sala de trabajo

-Proyector
-Computadora/bocinas
-Hojas de rotafolio
-Plumones

Debate

Construccion de concepto
de sustentabilidad basado
en la formacion y

experiencias particulares.

Dia 2 (Instructores: M. en C. Arturo Lépez Mérida, Dr. en E.T. Rafael Fernando Sanchez Barreto y Dr.

en E.P. David Eduardo Velazquez Mufoz)

26 de enero CONTENIDO DURACION | REQUERIMIENTOS MATERIAL DIDACTICO DINAMICAS TAREAS
Practica 2. Lombricomposta Actividad realizada al | Mini kit de lombricomposta El material sera entregado a
aire libre. - germinador cada participante al
Ropa comoda. - papel para germinar comenzar la practica.
- palillo y popote como
herramientas para sembrar
09:00-11:00 2 horas - capsula con semillas de

lechuga

- humus de lombriz

-maceta con tela absorbente

para sistema de riego por

subirrigacion capilar
Tema 2. Sala de trabajo -Proyector Descripcion de los tipos de | Leer texto:
Educacion ambiental para la -Computadora/bocinas educaciéon ambiental: formal, | Educacién ambiental
sustentabilidad -Hojas de rotafolio no formal e informal. Revisar:

11:00-14:00 | 26 de enero dia mundial de la Educacion 3 horas -Plumones Identificacion y propuesta de | Carta de la Tierra

Ambiental un programa de educacion
Conceptos, clasificacion ambiental
Educacion ambiental y transformacion
social
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Dia 3 (Instructores: M. en C. Arturo Lépez Mérida, Dra. en C.A y R.N Clarita Rodriguez Soto y Héctor Vazquez Rivera, Ph.D)

27 de enero CONTENIDO DURACION | REQUERIMIENTOS MATERIAL DIDACTICO DINAMICAS TAREAS
Practica 3. Cuadros Verdes Actividad realizada al | - sustrato hidropénico, humus de | El material seré entregado a
aire libre. lombriz, musgo, 1 crasulacea cada participante al
9:00-11:00 2 horas Ropa comoda. - madera con tratamiento contra | comenzar la practica.
agua
- malla plastica
Tema 3. Sala de trabajo -Proyector Abordar el concepto de
Recursos Naturales -Computadora/bocinas recursos naturales y
11:00-14:00 | Bjodiversidad 3 horas -Hojas de rotafolio biodiversidad. Causas y
Cambio climatico y calentamiento -Plumones efectos del calentamiento
global global.
Dia 4 (Instructores: Dr. en E. David Iglesias Pifa, L. en C.A. Cinthya Adriana Cabrera Gonzalez)
28 de enero CONTENIDO DURACION | REQUERIMIENTOS MATERIAL DIDACTICO DINAMICAS TAREAS
09:00-12:00 | Tema4. Sala de trabajo -Proyector - Interacciones individuales | Lectura previa del texto:
Entre el mercado y la sustentabilidad, el -Computadora/bocinas con base a lecturas previas. | Barkin, David. (1998) Riqueza,
dilema del bienestar social 3h -Hojas de rotafolio - Reflexiones y discusiones | pobreza y desarrollo
oras -Plumones rupales con base a | sustentable. México: Editorial
grup
planteamientos concretos Jus y Centro de Ecologia y
Desarrollo.
12:00-14:00 | Consumo responsable Sala de trabajo -Proyector Huella Ecolégica Leer el texto:
Sistema de produccion, distribucion y -Computadora/bocinas Analisis del ciclo de vida de | “Consumo sin  conciencia:
consumo: impactos en la salud y el 2 horas -Hojas de rotafolio un producto Anatomia de la vida zombi’,
ambiente -Plumones Proyeccién de documental Jaime Cuenca Amigo
Consumismo y medios de
comunicacién
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Dia 5 (Instructores: M. en C.A. Miguel Gonzalez Plata, Dr. en E.T. Rafael Fernando Sanchez Barreto y Pedro Hernandez Mancinas)

29 de enero CONTENIDO DURACION REQUERIMIENTOS MATERIAL DINAMICAS TAREAS
DIDACTICO
Tema 5. Sala de trabajo -Proyector Identificacion y separacién | Revisar texto:
Manejo y gestion integral de residuos sdlidos, -Computadora/bocinas de residuos Residuos_Semarnat
nociones y estrategias -Hojas de rotafolio Detalles en relacion con los
09:00-12:00 -Residuos peligrosos 3 horas -Plumones residuos peligrosos,
' ’ -Residuos sdlidos urbanos etiquetado y embalaje para
-Residuos de manejo especial disposicion final
Estrategia Basura Cero
Practica 4. Reciclado de papel Actividad realizada al aire | Papel periédico, papel | Aprender una técnica para
libre. bond usado elaborar hojas a partir de
12:00-14:00 2 horas Ropa cémoda. papel usado

14:00-14:30 | Clausura del Curso-Taller y entrega de Constancias
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