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Presentacion

Los problemas ambientales requieren de la participacion de la sociedad en general para su atencién. Dicha
participacién ha de estar vinculada a procesos de generaciéon de informacién, divulgacién del conocimiento,
capacitacién y formacién en distintos niveles, lo cual provea de un conjunto importante de herramientas que
permita afrontar los retos para la construcciéon de una sociedad justa, sustentable y pacifica.

Es en este contexto que el Centro de Estudios e Investigacion en Desarrollo Sustentable, ofrece en esta ocasion
el Curso-Taller “La sustentabilidad en la alimentaciéon”, el cual pretende ser un espacio de capacitacién y
actualizacién en este particular tema ambiental, cuyo objetivo es acercar a la comunidad no sélo de la UAEMex,
conocimientos actualizados en la materia, que desde un enfoque critico, permitan a los participantes formarse un
criterio mas amplio de los problemas de nuestro tiempo y en ese sentido, tomar sus propias decisiones para
mejorar su entorno.

El Curso-Taller se divide en cinco médulos, como se muestra a continuacion, ademas cada uno se acompana de
practicas que complementan los contenidos tedricos del curso:

a) Objetivos del desarrollo sostenible y objetivo hambre cero
b) Produccidén de alimentos

c) Ambiente, nutricién y salud

d) Redes de comercio justo

e) Tendencias en alimentacidn
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Programa

Dia/hora Tema Instructor
900 — 9:30 Bienvenida y presentacion del Curso-Taller L. C.A. Cinthya Adriana Cabrera Gonzélez
’ ) Dr. en E.T. Rafael Fernando Sanchez Barreto

®) Practica 1 M. en C. Arturo Lépez Mérida
—— Huerto de traspatio

) . . m L.

— - Tratamiento de residuos sélidos orgénicos con

O | 9:30-11:30 | ayuda de lombrices

o - Cultivo de hortalizas con humus de lombriz

o - Estrategias de cuidado y mantenimiento de

v suelos fértiles

% 11:30 - 12:00 Receso

— Introduccién Dr. en E.T. Rafael Fernando Séanchez Barreto

) ) Objetivos del Desarrollo Sostenible
12:00-14:00 Obijetivo 2. Hambre cero
Seguridad alimentaria

o Dia/hora Tema Instructor
= Produccién de alimentos Ireri Elisa Origel Rodriguez

=l Alternativas en huertos urbanos Sabe Tierra Huerto

9:00-11:30 . L

O Agricultura urbana/orgénica
O SlowFood

qu-) 11:30 - 12:00 Receso

O Practica 2 Ireri Elisa Origel Rodriguez

o+

|-

o | 12:00 - 14:00 .

Semillas
=
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Programa

o | Dia’hora Tema Instructor
= Practica 3 M. en C. Arturo Lopez Mérida
— Métodos alternativos de cultivo: Cultivos sin tierra
-8 @:00-11:30 | - Principios de los cultivos sin tierra
o) - Proceso de cultivo sin tierra
0
e 11:30 - 12:00 Receso
o Ambiente, nutricién y salud Aldo J. Acra Mejia
.2 | 12:00-14:00
=
o Dia/hora Tema Instructor
‘_5 Redes de comercio justo Ing. Angélica Hernandez Rodriguez
O 9:00 - 11:30
©
O 1791:30-12:00 Receso
8 Practica 4. Ing. Angélica Hernéndez Rodriguez
>
@ | 12:00-14:00
5
=
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Programa

Dia/hora Tema Instructor
o Tendencias en alimentacién (panel de discusion) | José Antonio Martinez Ramirez ("H")
'—S Sara Galatuar
= 9:00-11:30
QO
o]
o [ 11:30-12:00 Receso
) Practica 5. Preparacion y degustacion de Cinthya Adriana Cabrera Gonzélez
c alimentos
O | 12:00-14:00
>

-Comida vegana/vegetariana
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Correo y datos para inscripcién:

adriana_cg@cedesuaem.org
Solicitar inscripcion enviando los siguientes datos:
* Nombre completo
» Lugar de procedencia
(universidad/empresa/particular)
» Correo electrénico
 Teléfono

La entrega de Constancias de asistencia sera el dia viernes 7 de julio al
concluir las actividades
MAYORES INFORMES Y PAGO DE MATERIAL
Centro de Estudios e Investigacion en Desarrollo Sustentable (CEDeS)
Mariano Matamoros 1007, Colonia Universidad, Toluca, México.
C.P. 50130.
Tels.: (01722) 489 95 89 y 489 82 50.




